Witaj Darczynco!
Dziekujemy ze razem z Nami chcesz wspéitworzy¢é SZLACHETNA PACZKE w USA!

Twoj szlachetny gest sprawi, ze rodzina, ktora wigczyliSmy do projektu uwierzy, ze pomimo przeciwnosci i trudnosci w zyciu
nie jest przegrana. Twoja pomoc materialna pomoze im odnalez¢ sie i sprawic¢ by wygrali swoje zycie!

Ponizszy dokument zawiera liste potrzeb rodziny. Zostata ona zweryfikowana przez wolontariuszy odwiedzajacg tg rodzine.
Znajdujq sie na niej rzeczy niezbedne do prawidtowego i normalnego funkcjonowania rodziny.

Wazne aby zaspokoic trzy najwazniejsze potrzeby, ktore znajduja sie na poczatku listy.
Gdybys miat jakiekolwiek pytania, skontaktuj sie z wolontariuszem rodziny. Dane kontaktowe znajduja sie na koncu
dokumentu.

Pamietaj, ze paczke nalezy dostarczy¢ w dniu finatu 9 Grudnia 2023 r. do magazynu zlokalizowanego w Jezuickim Osrodku
Milenijnym; 5935 West Irving Park Road, Chicago, IL 60634.

Paczka to wyjatkowy prezent dla rodziny. To nie tylko rzeczy materialne ale rowniez $wiadomos¢, ze jest sie dla kogo$
waznym. Dlatego pieknym tego wyrazem bedzie, gdy pudetka w ktérym znajdg sie prezenty zostang pakowane $wigtecznym
papierem. Na kazdym kartonie musi znalei¢ sie kod rodziny, by paczka zostata dostarczona do wtasciwej rodziny.

Kod znajduje sie ponizej.

KOD RODZINY: CH002
POTRZEBY RODZINY

l. NAJWAZNIEJSZE POTRZEBY
1. Odzywki, witaminy i ziota (Inne potrzeby) — ze wzgledu na stan zdrowia
2. Odziez
3.  Zywno$¢ trwata organiczna (ze wzgledu na stan zdrowia i diete zalecang przy chorobie)

Il. ZYWNOSC TRWALA

kasza gryczana, jaglana, ptatki owsiane, siemie Iniane,
fasola jas, soczewica,

szprotki w puszce,

kawa parzona, kakao

oliwa z oliwek, olej kokosowy,

majeranek, koperek,

kiszone ogorki i kapusta,

dzemy owocowe

Wymagania zywieniowe (ze wzgledu na schorzenia wymagajace specjalnych produktéw):
herbata - Reishi Mushroom, Shiitake Mushroom,
Mushroom Coffee,
odzywka Collagen,
migdaty, orzechy wtoskie, sliwki suszone,
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1. SRODKI CZYSTOSCI
Proszek do prania bezzapachowy,

Pine Sole original,
ptyn do mycia naczyn,
Sciereczki do czyszczenia,

szampon do wioséw bezzapachowy,

papier toaletowy
reczniczki papierowe,
krem nawilzajacy do twarzy,

balsam do ciata delikatny bezzapachowy

ODZIEZ

V. ODZIEZ | OBUWIE

szczupta,wyso Ciemny kolor,
Maria Zimowe golfy M ka cotton/wetna
Maria zimowe podkoszulk, dtugi rekaw | M cotton
Dtugi rozpinany sweter
Maria 2 szt M wetna
Maria Ciepte skarpety 9
OBUWIE

Maria Rain boot Ciemny
Maria Snow boots Wyisze, nieprzemakalne
Maria Ciepte kapcie

KER lubie

szlachetna

PACZKA

V. WYPOSAZENIE MIESZKANIA

posciel Full (biata lub szara)
Dwie poduszki standardowe,
koc brgzowy lub niebieski,
komplet recznikow kapielowych,

$redniego rozmiaru dywanik (45'x65”) bezowy

patelnia

biate kubki do kawy (zestaw)

VI. BRAKUJACE SPRZETY GOSPODARSTWA DOMOWEGO (np. sprzet AGD, meble i inne)

Zelazko

Elektryczny grzejnik (space heater)

ludzi
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VII. INNE POTRZEBY

WITAMINY | ODZYWKI:
- 4Life Tri Factor Formula with Zink Plus,
- CoQ10 400mg+VitaminE - 365 Whole Food Market
- Turkey Tail Mushroom - Gaia Herbs
- Glutathrione 250 mg - free radical nutralizer
- Liquid formula Vitamin D3
- Country Life - Coenzyme B-Copmplex
- gaia herbs - Liver & Cleanse Support- Milk Thistle Seed
- Curcumin - High absorption 800mg
- Metagenics - Mag Glycinate - Highly Absorbable Magnesium

VIII. SZCZEGOLNE UPOMINKI

Yoga Matt (gruba)

Opiekun rodziny: Anna i Barttomiej Gawron
Dane kontaktowe: 347 - 439 - 1570
Preferowany czas kontaktu: po 4 PM
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